#JuntosPelaPreservacao

IMPACTO DAS MUDANCAS
CLIMATICAS NA SAUDE E
MEDIDAS MITIGADORAS
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As mudancas climaticas nao apenas afetam o meio ambiente,
mas também estao criando uma série de desafios para a saude
publica mundial. De doencas infecciosas a problemas
respiratorios e disturbios mentais, os efeitos da crise climatica
tém causado um aumento significativo de enfermidades,
principalmente entre as populacdoes mais vulneraveis. Este
boletim visa destacar os principais impactos da crise climatica
na saude, com foco no Brasil, e discutir as medidas mitigadoras
necessarias para enfrentar essa crescente ameaca.
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O Brasil, especialmente o Rio Grande do Sul, tem enfrentado desastres naturais cada vez mais
intensos, como enchentes e incéndios florestais, que prejudicam a saude de suas populacoes,
principalmente nas areas mais empobrecidas. As inundacoes podem causar doencas como tetano,
hepatite A e infeccdes cutaneas, engquanto as queimadas aumentam os indices de poluicao do ar,

afetando a saude de milhdes de pessoas.

Além disso, a destruicao do meio ambiente e 0 aumento das secas afetam diretamente a producao
de alimentos, intensificando a inseguranca alimentar e 0 aumento de precos, com consequéncias

economicas e sociais graves.



& Doencas Respiratorias e Cardiovasculares

O aumento da poluicdo atmosférica e a intensificacao de eventos climaticos extremos estao
relacionados ao aumento de doencas respiratorias e cardiovasculares. A exposicao aos poluentes,
especialmente em areas urbanas, ja e responsavel por uma parcela significativa de doencas cronicas.

@ Infeccoes e Zoonoses

Alteracoes climaticas favorecem a proliferacdo de vetores e patdogenos, resultando no aumento de
doencas como dengue, leptospirose e malaria. Além disso, as mudancas nos padroes de migracao
humana e a proximidade com animais hospedeiros de patogenos intensificam a propagacao de zoonoses.

@ Impactos Psicologicos

A ecoansiedade, uma reacdo emocional ao sofrimento causado pela crise climatica, € uma condicao
crescente que afeta a saude mental da populacao. Desastres naturais, como enchentes e incéndios,
aumentam os casos de depressao, ansiedade e trauma psicologico.
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Medidas Mitigadoras e Acoes de Resposta:

Acodes Internacionais: e
- Reducido das emissdes de carbono: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) defende a

transicao para fontes de energia mais sustentaveis e a reducao do uso de combustiveis fosseis para
mitigar os efeitos das mudancas climaticas na saude.

- Sistemas de saude sustentaveis: E essencial investir na construcao de sistemas de saude

resilientes e sustentaveis, capazes de responder a desastres climaticos e aumentar a capacidade de
adaptacao das comunidades.

- Promocao de habitos alimentares saudaveis: A mudanca nos habitos alimentares, com foco em

dietas mais equilibradas e a reducao do consumo de carne, pode contribuir para a reducao de
gases poluentes.
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Medidas Mitigadoras e Acoes de Resposta:

Medidas no Brasil:
- Apoio psicologico: O Ministério da Saude tem implementado programas de apoio psicologico a '
populacao afetada por desastres climaticos, com suporte presencial e telemedicina.

- Comité Interministerial de Mudanca Climatica (CIM): O Brasil tem avancado na implementacao
de politicas para combater as mudancas climaticas, incluindo a criacdo de Unidades de
Conservacao (UCs) e estratégias de bioeconomia, com foco na preservacao ambiental e na
adaptacao as mudancas climaticas.

- Investimento em saneamento basico e infraestrutura de saude: Melhorias no saneamento e
infraestrutura de saude sdo essenciais para prevenir doencas em areas vulneraveis, especialmente
em regides impactadas por enchentes e falta de esgoto.
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Medidas Mitigadoras e Acoes de Resposta:
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Propostas de Reformas Estruturais:

- Decrescimento: O conceito de “decrescimento”, que visa reduzir o consumo de recursos e
promover um modelo de desenvolvimento mais sustentavel e justo, € uma alternativa importante
para combater as mudancas climaticas de forma eficaz.

- Mudanca no modelo de desenvolvimento: A implementacao de um modelo econdmico que
priorize a justica social e a sustentabilidade ambiental € essencial para mitigar os impactos das
mudancas climaticas, promovendo um equilibrio entre o desenvolvimento humano e a
preservacao do meio ambiente.
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Conclusio

A crise climatica esta afetando a saude global de maneira irreversivel, e o
Brasil enfrenta desafios urgentes para mitigar esses impactos. Acoes
imediatas, como a reducao de emissdes de carbono e a promocao de
sistemas de saude mais resilientes, sao fundamentais. Alem disso, €
necessario adotar reformas estruturais profundas para construir uma
sociedade mais justa e sustentavel.

A COESA esta engajada em integrar estas questoes nas discussoes sobre
saude e seguranca no trabalho, reforcando a importancia da adaptacao e
mitigacao aos desafios impostos pelas mudancas climaticas.




